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Kopieren, Veröffentlichen und kommerzielle Nutzung 

des Materials und der Anleitungen sind nur mit 

vorheriger Genehmigung der House of Yarn AS zulässig.

Sind Sie sich bezüglich bestimmter Techniken aus der 

Anleitung unsicher? 

Sehen Sie sich unsere Erklärvideos auf YouTube an.

1 M re gen und 1 M li gen zun:

https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ

Wende-M:

https://www.youtube.com/watch?v=PCoeNWwpw44

Foto: House of Yarn

DESIGN 

Ane Kydland Thomassen 

GARN

FØRBI 100 % Polyester; 100 g = ca. 68 m

PURE MERINO 100 % filzfreie Merinowolle; 

50 g = ca. 105 m

GRÖẞEN

56–62 (68–74) 80 (86) 92

NB! MAẞE zur Wahl der passenden Größe

MAẞANGABEN 

Brustumfang ca. 53 (58) 62 (67) 71 cm 

Gesamtlänge ca. 48 (53) 59 (66) 71 cm

Beinlänge ca. 19 (23) 27 (32) 34 cm 

Ärmellänge ca. 17 (18) 19 (21) 24 cm 

MATERIAL

Farbe 1 4 (4) 5 (6) 7 Knäuel

Farbe 2 1 Knäuel in allen Größen

FARBEN

Farbe 1 FØRBI Kamelbraun 3007

Farbe 2 PURE MERINO Hellbraun meliert 125

EMPFOHLENE NADELN

Lange Rundstr-Nd Nr. 3,5 und 8

ZUBEHÖR

4 (4) 5 (5) 5 Knöpfe

MASCHENPROBE

9 M × 20 R kraus re mit Nd Nr. 8 = 10 cm

Zur Auswahl der Nd-Stärke eine Maschenprobe anfertigen.

M-Zahl pro 10 cm abzählen. Bei mehr M als angegeben 

stärkere Nd, bei weniger M feinere Nd verwenden.

WÄHLEN DER PASSENDEN GRÖẞE

1.   Ein gestricktes Kleidungsstück mit guter Passform aus-

messen.

2.   Mit den Maßen aus der Anleitung vergleichen.

3.   Bei der Wahl der Größe den Brustumfang des Rumpfteils 

zugrunde legen.

4.  Je nach Bedarf Rumpfteil und Ärmel länger oder kürzer 

stricken.

ABKÜRZUNGEN

M = Masche, re = rechte M, li = linke M, U = Umschlag,  

Nd = Nadel, R = Reihe, MM = Maschenmarkierer

HOSENBEINE

Mit Nd Nr. 3,5 und Farbe 2 41 (45) 49 (53) 57 M anschl und 

wie folgt Bündchenmuster in R str (1. R = Rück-R):

Rück-R: *1 li, 1 re* str, von * bis * bis zum Ende der R wdh, 

die letzte M li str.

Hin-R: *1 re, 1 li* str, von * bis * bis zum Ende der R wdh,  

die letzte M re str.

3 (3) 4 (5) 5 cm ab Anschl mit einer Rück-R abschließen.

Nd Nr. 8 verwenden und mit Farbe 1 die nä Hin-R re str, 

dabei gleichmäßig verteilt 18 (20) 22 (24) 26 M abn = 23 (25) 

27 (29) 31 M.

Kraus re (= Hin- und Rück-R re) in R str. 

19 (23) 27 (32) 34 cm ab Anschl mit einer Rück-R abschließen.

M stilllegen und ein weiteres Hosenbein str.

https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ
https://www.youtube.com/watch?v=PCoeNWwpw44
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RÜCKEN- UND VORDERTEILE

Mit Nd Nr. 8 3 M anschl (= Blende), die stillgelegten M eines 

der Hosenbeine str, 3 weitere M anschl (= Mitte hinten), 

die stillgelegten M des anderen Hosenbeins str und zum 

Schluss erneut 3 M anschl (= Blende) = 55 (59) 63 (67) 71 M. 

Die mittlere der 3 neuen M hinten am Rückenteil kennz 

(= Markierungs-M). Kraus re in R weiterstr. 

4 cm ab Zwickel am Ende der nä Hin-R wie folgt ein 

Knopfloch erstellen: 3 M vor dem R-Ende 1 U, 2 re zusstr, 

1 re. Alle 7 (7,5) 6 (6) 7,5 cm noch 3 (3) 4 (4) 4 weitere 

Knopflöcher erstellen.

14 (16) 18 (19) 20 cm ab Zwickel das Rückenteil wie folgt 

höher str: 10 (11) 12 (13) 14 M an der Markierungs-M vorbeistr, 

wenden und den Faden fest anziehen, 10 (11) 12 (13) 14 M 

in die andere Richtung an der Markierungs-M vorbeistr, 

wenden und den Faden fest anziehen, 7 (8) 9 (10) 11 M 

an der Markierungs-M vorbeistr, wenden und den Faden 

fest anziehen, 7 (8) 9 (10) 11 M in die andere Richtung an 

der Markierungs-M vorbeistr, wenden und den Faden fest 

anziehen, 4 (5) 6 (7) 8 M an der Markierungs-M vorbeistr, 

wenden und den Faden fest anziehen, 4 (5) 6 (7) 8 M in die 

andere Richtung an der Markierungs-M vorbeistr, wenden 

und die R fertigstr. 

Alle M wie bisher in R weiterstr.

Beide Seiten kennz = 25 (27) 29 (31) 33 M Rückenteil und 

15 (16) 17 (18) 19 M je Vorderteil.

17 (18) 19 (20) 22 cm ab Zwickel wie folgt auf beiden Seiten 

der beiden MM 1 M abn: Vor den MM 2 re verschr zusstr und 

nach den MM 2 re zusstr = 51 (55) 57 (63) 67 M (= 23 (25) 27 

(29) 31 M Rückenteil und 14 (15) 16 (17) 18 M je Vorderteil).

19 (20) 21 (22) 24 cm ab Zwickel (an der Vorderseite 

gemessen) auf beiden Seiten 4 M (= 2 M auf beiden Seiten 

der MM) für die Ärmelausschnitte abk = 19 (21) 23 (25) 27 M 

Rückenteil und 12 (13) 14 (15) 16 M je Vorderteil. 

NB! Mit einer Hin-R abschließen. 

M stilllegen und die Ärmel str.

ÄRMEL

Mit Nd Nr. 3,5 und Farbe 2 31 (35) 35 (39) 39 M anschl und 

wie folgt Bündchenmuster in R str (1. R = Rück-R):

Rück-R: *1 li, 1 re* str, von * bis * bis zum Ende der R wdh, 

die letzte M li str.

Hin-R: *1 re, 1 li* str, von * bis * bis zum Ende der R wdh,  

die letzte M re str.

3 (3) 4 (5) 5 cm ab Anschl mit einer Rück-R abschließen.

Nd Nr. 8 verwenden und mit Farbe 1 die nä Hin-R re str, 

dabei gleichmäßig verteilt 13 (15) 15 (17) 17 M abn = 18 (20) 

20 (22) 22 M.

Kraus re (= Hin- und Rück-R re) in R str. 

17 (18) 19 (21) 24 cm ab Anschl mit einer Hin-R abschließen, 

dabei in der letzten R auf beiden Seiten 2 M abk = 14 (16) 16 

(18) 18 M. Den Faden lang genug abschneiden, um damit die 

Ärmelnaht schließen zu können.

Einen weiteren Ärmel str.

RUNDPASSE

Re Vorderteil, re Ärmel, Rückenteil, li Ärmel und li Vorderteil 

auf die Nd Nr. 8 übertragen = 71 (79) 83 (91) 95 M. 

Mit einer Rück-R beginnen und kraus re in R weiterstr. 

Die Übergänge kennz = 4 MM.

In der 2. R (= Hin-R) für den Raglan vor den MM 

2 re verschr zusstr und nach den MM 2 re zusstr = 8 Abn.
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Anregungen für Ihr nächstes Projekt finden Sie auf unserer Internetseite houseofyarn.no

1. Wende-M: 1. M li abh 2. Die M auf der Rückseite der re Nd fest anziehen

WENDEMASCHE

1 M RE GEN UND 1 M LI GEN ZUN

1 M li gen zun: Querfaden zwischen 2 M wie abgebildet 
von vorn mit der li Nd aufnehmen 

und im hinteren M-Glied str

1 M re gen zun: Querfaden zwischen 2 M wie abgebildet 
von hinten mit der li Nd aufnehmen 

und im vorderen M-Glied str

Die Raglan-Abn in jeder 4. R noch 3- (3-) 4- (4-) 5-mal und 

danach in jeder 2. R noch 0- (1-) 0- (1-) 0-mal wdh = 39 (39) 

43 (43) 47 M.

Anschließend die Raglan-Abn in jeder Hin-R noch 2-mal wdh, 

dabei wie folgt M für den Halsausschnitt stilllegen:

Die ersten 3 (3) 4 (4) 5 M str und für den Halsausschnitt auf 

einen M-Raffer übertragen, R fertigstr. 

NB! Dabei weiter für den Raglan abn.

In der nä R (= Rück-R) die ersten 3 (3) 4 (4) 5 M str und für 

den Halsausschnitt auf einen M-Raffer übertragen, R fertigstr. 

Danach auf dieselbe Weise auf beiden Seiten jeweils 2 M für 

den Halsausschnitt stilllegen = 13 (13) 15 (15) 17 M.

KAPUZE

Die M von den M-Raffern am re Vorderteil, Rückenteil und 

li Vorderteil auf die Nd Nr. 8 übertragen = 23 (23) 27 (27) 

31 M. Die mittlere M des Halsausschnitts hinten kennz 

(= Markierungs-M). Kraus re in R weiterstr, dabei in der 

1. R gleichmäßig verteilt 8 (12) 12 (16) 16 M zun = 31 (35) 

39 (43) 47 M. Darauf achten, dass auf beiden Seiten der 

Markierungs-M in der Mitte hinten dieselbe Anzahl an M 

zugen wird. 

NB! Sind am Übergang zwischen Vorder- und Rückenteil 

Löcher zwischen den M entstanden, an diesen Stellen M 

auffassen. Diese neuen M werden als Zun mitgezählt. 

Ca. 2 cm ab Kapuzenbeginn in der nä Hin-R wie folgt 

zun: Vor der Markierungs-M 1 M re gen zun und nach der 

Markierungs-M 1 M li gen zun. In jeder 6. R insges 3-mal 

auf diese Weise zun = 37 (41) 45 (49) 53 M. 19 (20) 21 (23) 

24 cm ab Kapuzenbeginn in der letzten R die Markierungs-M 

abk = 18 (20) 22 (24) 26 M auf beiden Seiten. Diese M 

gleichmäßig auf die beiden Nd verteilen. Die Nd re auf re 

legen, jeweils 1 M von beiden Nd re zusstr und dabei abk. 

Darauf achten, dass die beiden re Seiten aufeinanderliegen, 

damit sich die zusgestr/abgek M beim fertigen Overall auf der 

Innenseite der Kapuze befinden.

FERTIGSTELLUNG

Die Öffnungen unter den Ärmeln und die Nähte an den 

Hosenbeinen schließen.

Auf Höhe der Knopflöcher Knöpfe annähen.


